
ACTION SOCIALE

GYM AIDANT-AIDÉ
Plaisir de faire ensemble

Bien-être et autonomie
Échanger autrement



UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE 
RÉGULIÈRE AIDE À PRÉSERVER LE CAPITAL 
SANTÉ ET APPORTE BIEN-ÊTRE ET DÉTENTE 
DANS LA VIE DE TOUS LES JOURS.

Gym Aidant-Aidé vous propose des exercices physiques  
adaptés à pratiquer régulièrement avec la personne  
dont vous prenez soin. Ce programme permet d’améliorer  
la CONFIANCE EN SOI, de renforcer la tonicité générale,  
et la dextérité.

PRATIQUER UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE AVEC SON PROCHE 
AIDÉ APPORTE DES BÉNÉFICES DANS LA COMMUNICATION 
VERBALE, SENSORIELLE, ET DE LA DÉTENTE PARTAGÉE.

Dans ce programme, un temps spécifique est dédié au proche 
aidant pour lui permettre de PRENDRE SOIN de lui.

Ces activités peuvent être réalisées CHEZ VOUS, et sont 
animées par des professionnels des activités physiques 
adaptées.

Le service Action Sociale des institutions de retraite 
complémentaire du groupe KLESIA vous propose ce cycle 
d’activités en partenariat avec le Groupe Associatif Siel Bleu. 
Il est entièrement financé par votre institution de retraite 
complémentaire KLESIA.

Pour vous accompagner au quotidien, l’Action sociale KLESIA 
peut vous proposer d’autres prestations.

N’HÉSITEZ PAS À CONTACTER NOS ÉQUIPES
09 69 39 00 54

Le programme 
Gym Aidant-Aidé 
est constitué de :
➜ �12 séances 

d’une heure 
pour l’aidant  
et son proche

700.205/18 - CRÉATION ET IMPRESSION ASSOCIATION DE MOYENS KLESIA - PHOTOS THINKSTOCK


